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Il Personaggio...

Per diventare artista la via è sem-
plice, se ci ri�ettiamo un attimo 
capiremo che siamo tutti arti-
sti chi più chi meno. In tutti noi 
sono nascoste le energie dell’Arte: 
LIBERIAMOLE �nalmente ed il 
mondo sarà migliore!
Il percorso a volte può essere lun-
go ed anche con ostacoli come in 
tutte le cose della vita, ma quanto 
saremo ripagati alla �ne! Anche 
gli ostacoli vanno visti con occhi 
diversi: perché invece di vederli 
come una fatica, un fastidio, non 
guardarli come opportunità che 
ci permettono di conoscerci me-
glio e quindi di migliorarci? Ogni 
cammino, anche se molto lungo, inizia sempre con un primo passo e 
allora è necessario decidere di fare �nalmente quel passo!
Quando sei sul palco regala grandi sorrisi, esibisciti con entusiasmo, 
crea con la tua partecipazione artistica un’atmosfera di divertimento 
e di formidabile energia positiva, costruttiva.
Sii determinato. 
Scon�ggi le tue paure devi sapere che esse sono un limite che tu 
stesso ti sei dato. Esibisci in pubblico non appena hai la possibilità di 
farlo; dona emozione, dona la bellezza della tua anima! 
Non farti ferire dalle critiche, ma impara a gestirle a tuo vantaggio 
per migliorarti. Se veramente amate e volete realizzare i vostri sogni, 
allora nessuno potrà fermarvi; lavorate con amore e dedizione, ma 
anche con sacri�cio e alla �ne i risultati arriveranno e con essi le 
soddisfazioni che solo l’arte può donare.

ENERGIE POSITIVE 
DELL’ ARTE E DELL’ ARTISTA

Maestro Aleksander Kolshi 
Compositore,  Musicista 

L’arte è la forma più semplice ed immediata per trasmettere le 
energie positive di cui abbiamo assoluta necessità nella no-
stra vita quotidiana. 

Un’educazione artistica accresce la tua sensibilità e ti rende miglio-
re, ma soprattutto educa e prepara alla vita le generazioni future. 
L’arte alimenta i nostri sogni e ti consente di guardare il mondo con 
occhi nuovi per potere realizzare quello che desideri. 
L’arte ci propone degli obiettivi da raggiungere e una volta raggiunti 
si desidera ottenerne altri più grandi ed importanti; questi traguardi 
sono uno scopo per l’oggi ed un compito per domani, senza mai 
avere termine. 
Chi ha una passione verso l’arte, vive la vita quotidiana intensamente.
L’arte si realizza con un atto di creazione, per questa ragione l’artista 
quando crea con la sua ispirazione diventa un po’ come Dio e di 
sicuro l’arte è un dono del Signore. L’artista è capace di unire tanti 
piccoli pezzi, cose, colori o note - che da soli sono senza signi�cato 
e senza senso -, e trasformarli in opere meravigliose per bellezza e 
per fascino: l’architetto dalla calce e dai mattoni potrà realizzare un 
palazzo incantevole, il pittore con semplici colori potrà dipingere 
un quadro che ti emoziona, uno scultore scolpire una statua a�asci-
nante, mentre un musicista con semplici 7 note può creare musica 
che esalta, rattrista, spaventa chi l’ascolta.

Il Personaggio...
Energie positive dell’arte e dell’artista
quanto influenza questa energia nella vita quotidiana

Tra tutte le modalità di comunicazione, non c’è dubbio 
che quella che avviene attraverso le espressioni dell’ar-
te è la più intensa e la più ricca di contenuti; essa crea 

un rapporto particolare tra colui che comunica e colui a cui è 
destinata la comunicazione, fa passare dei contenuti che vanno 
oltre le parole o i suoni o le immagini. L’artista è capace di su-
scitare energie positive nella persona che entra in relazione con 
lui attraverso lo strumento artistico.
Una musica “piacevole” provoca un senso di benessere di tutta 
la persona e fa venire la voglia di mettersi in sintonia e maga-
ri di cantare in unisono accompagnando questa musica. Una 
musica “impegnativa” che è stata composta per descrivere si-
tuazioni esistenziali o eventi, porta – quando è ascoltata con 
“competenza” e con un certo impegno – ad entrare in sintonia 
con questa situazioni o a vivere quasi da protagonisti questi 
eventi; quindi l’ascolto provoca emozioni che muovono l’in-
timo della persona e quindi libera energie assopite. Possono 
essere emozioni di benessere oppure emozioni di malessere, 
ma in ogni caso inducono la persona a produrre delle energie 
che danno il tono a quel momento della propria esistenza. A 
me piace ascoltare soprattutto la nona sinfonia di Beethoven, 
in particolare mi muove e mi commuove il quarto tempo, nel 
quale l’inno alla gioia scaturisce con fatica da un contesto di 
dissonanze caotiche che esprimono il dramma della vita. Ad 
un certo momento si fa strada timidamente il tentativo di uno 

strumento di proporre un tema 
piacevole, ma viene so�ocato im-
mediatamente dalle dissonanze 
dell’orchestra; poi il motivo ripren-
de gradualmente, proposto da altri 
strumenti, �nché si fa sempre più 
strada e in�ne esplode nella me-
lodia dell’inno alla gioia. A questo 
punto non bastano più gli strumen-
ti ma Beethoven sente il bisogno di 
far intervenire un coro poderoso e i solisti con le parole di una 
poesia di Schiller, al culmine della quale viene espresso il motivo 
di fondo della gioia: “Über Sternen muss ein lieber Vater woh-
nen”: “oltre le stelle deve esserci un Padre caro”. Ascoltare la nona 
di Beethoven, in particolare quando arrivo all’ultimo tempo, mi 
commuove e mi suscita dentro una condivisione emotiva dei 
drammi di tante persone e dell’umanità e mi fa anelare all’esito di 
una soluzione di gioia piena. In qualche modo l’ascolto di questo 
testo musicale mi mantiene vivo il senso della lotta tra il male e il 
bene e suscita in me la speranza che il bene alla �ne sia quello che 
trionfa: è questo il senso della Pasqua che si realizza nella storia 
personale e nella storia dell’umanità. Per me questa esperienza di 
ascolto dà un colore diverso, positivo, alla mia vita e al mio modo 
di vivere le fatiche e i problemi della quotidianità.

don Sergio Nicolli



Riccardo Rea

cell. 340 496 6460

Riccardo Rea

RICCARDO REA
Incontri sonori

LUNA D’ORIENTE
Dalla voce narrante del flauto e per la magia che attiene la sonorità dell’Handpan, 
sgorga fluida, sempre nuova e sorprendente, la musica di Luna d’Oriente il duo 
formato con Fabio Vidali. La sua esplorazione si diparte tra suoni ricchi, acerbi e 
spesso delicati che, vanno a dar corpo alle narrazioni musicali del Duo. Un tam-
buro diventa mare, una bottiglia un suono flautato, i suoni vanno e vengono e il 
viaggio si dipana tra asperità a noi note e finalità ancora sconosciute.

…E quando pensiamo 
di essere coscienti ed 
in grado di governare il 
nostro proposito, ecco 
la bonaccia, la stasi, la 
decomposizione delle 
nostre ansie e paure… 
Nella burrasca tenetevi 
forte poiché il viaggio 

sarà Eterno.

…Quando ho scoperto questi strani oggetti, simili nella 
forma a degli UFO, erano avvolti in un alone di mistero. 
Notare l’interesse e la curiosità nella gente, mi ha spinto 
a mettermi in gioco e a proseguire dandomi una carica 
extra per evolvere in questa nuova passione, che lenta-
mente ha preso sempre più spazio nella mia vita.

L’etichetta bolognese Miraloop, interessandosi ai vari proget-
ti, ha pubblicato nell’ultimo anno i lavori delle diverse forma-
zioni, tutti ascoltabili su Spotify, iTunes e gli altri canali digitali.
Riccardo Rea – Origine, Yellow Atmospheres – (IN)Stabile – 
Kairos.

In questi ultimi anni abbiamo avuto il piacere di portare la 
nostra musica in contesti molto vari: tra teatri, spettacoli di 
danza, ristoranti, festival del benessere, luoghi d’interesse na-
turalistico, matrimoni.
Personalmente però posso dire che i set più belli sono quelli 
nella natura: concerti in quota all’alba, dentro a delle grotte, 
sotto le stelle o in luoghi storici.
Molte delle mie composizioni sono infatti nate in ambiente na-
turale o in qualche modo ne sono ispirate, e rimangono quindi
legate ai 5 elementi, trovando li la loro migliore espressione.
L’attività non si limita però ai concerti: collaborando con centri
olistici della zona abbiamo anche presentato dei viaggi so-
nori, come forma meditativa ed accompagnato delle pratiche 
di Yoga. Infine ci sono degli interessanti progetti per la pri-
mavera/estate che stanno prendendo forma, ma non vi svelo 
ancora niente a riguardo.
Vi invito però a seguire le nostre pagine Facebook per rimane-
re aggiornati su tutti gli sviluppi e sui prossimi concerti!!!

YELLOW ATMOSPHERES
Il nome “Yellow Atmospheres” deriva infatti dall’aula gialla dell’asilo di Tierno, 
dove agli inizi degli anni ’90 giocavamo insieme io e Andreaceleste Broggio. 
Reincontrandoci circa 20 anni più tardi, abbiamo ripreso a giocare, in questa 
unione di note toccate e corde vibranti dando forma a composizioni sempre più 
strutturate. Nel 2017 i titoli “L’ora che non c’è” e “Fatum”, ci sono valsi il terzo 
posto al contest musicale dell’Euregio “UPLOAD sounds”. Ad oggi il progetto 
ha dato alla luce 2 dischi: “(IN)stabile” e “Kairos” ed e in fase di lavoro un terzo 
album, che come l’ultimo lavoro vedrà l’utilizzo di altri strumenti etnici a colorare 

le atmosfere delineate con i nostri brani.  

…E quando pensiamo 
di esser
in grado di governare il 
nostro proposito, ecco 
la bonaccia, la stasi, la 
decomposizione delle 
nostre ansie e paure… 
Nella burrasca tenetevi 
forte poiché il viaggio 

sarà Eterno.
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Il progetto FC Rovereto SCSD nasce 
nell’estate 2016 con l’obiettivo di do-
tare Rovereto e la Vallagarina di punto 
di riferimento qualificato per promuo-
vere l’attività calcistica e la pratica 
sportiva tra i più giovani.
Nel corso degli anni la prima squadra, 
dopo due campionati vinti, è giunta al 
massimo torneo provinciale: il cam-
pionato di Promozione. 
Tutto il settore giovanile può conta-
re su un sempre maggior numero di 
adesioni e su uno staff competente 
e su strutture di livello. F.C. Rovereto 
garantisce una formazione continua 
da parte degli allenatori e degli istrut-
tori con l’obiettivo principale di favori-
re il benessere dei giovani atleti.

Fo�a
Zebret

te

L’attività sportiva di F.C. Ro-
vereto durante l’anno si ca-
ratterizza con la partecipa-
zione delle proprie squadre 
ai vari campionati Federali 
F.I.G.C.

In particolare:
Promozione Trentino
Juniores Élite
Allievi Elite
Giovanissimi Elite
Giovanissimi Provinciali
Esordienti
Pulcini
Piccoli Amici

Tognotti Luca, uno dei nostri 
giocatori, è stato convocato 
per degli stage con la Naziona-
le italiana Dilettanti Under 18.

U 15 VINCITORI

TORNEO DELLA

PACE 2019

PERUGINI

RESPONSABILE

SETTORE

GIOVANILE
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Via Palestrina 3

Stadio Quercia Rovereto

info@fcrovereto.it

www.fcrovereto.it

cell. 347 031 8865

info@fcrovereto.it

www.fcrovereto.it

cell. 347 031 8865

ORGANIGRAMMA SOCIETÀ
FC ROVERETO

PRESIDENTE
Carlo Schonsberg

VICE PRESIDENTE
Fabio Degasperi

DIRETTORE ORGANIZZATIVO
Paolo Ondertoller

RESP. TECNICO 
SETTORE GIOVANILE

Cristiano Perugini

DIRIGENTI
Gianluca Fazzi

Alessandro Gianesini
Alberto Viola

Fabio Pataoner
Nicola Gasperotti

Peterlini Francesco
Zana Eqerem
Saverio Festa

Simone Cainelli

F.C. Rovereto organizza
tutti gli anni un Camp
estivo, aperto a tutti i
ragazzi/e della città.

Quest’anno il Camp 
sarà effettuato in colla-
borazione con una so-
cietà prestigiosa come 
il CELTIC GLASGOW.

La sua particolarità sarà 
che il Camp sarà gesti-
to e coordinato da alle-
natori di madre lingua, 
dando così ai giovani 
calciatori la possibilità 
di apprendere anche la 
lingua inglese.

I tesserati di 
F.C. Rovereto 

per l’anno 2019/2020

Prima squadra 
e Juniores 50

Allievi  20

Giovanissimi 40

Esordienti  35

Pulcini  15

Piccoli amici/
primi calci  15

Tot. 175

LE NOSTRE SQUADRE DELLA SCUOLA CALCIO

PRIMI CALCI

PULCINI

ESORDIENTI BIANCHI

ESORDIENTI NERI

ORGANIGRAMMA SOCIETÀ

Fo�a
Zebret

te



38068 Rovereto - TN- Via Paoli, 55

Tel. 0464 423981 - Cell. 347 236 8336

assfaredanza@hotmail.it

ENKEL ZHUTI

Enkel Diplomato presso l’Accademia Nazionale di Tirana, Albania, e solista 
nei vari tour europei del Teatro dell’Opera, si trasferisce in Italia nel 1991 dove 
danza come primo ballerino nei più importanti teatri italiani interpretando ruoli 
classici e contemporanei. 
La sua attività lo porta  in Germania, Svizzera, Albania, Austria, Francia, Spa-
gna, Inghilterra, Repubblica Ceca, Malta, Grecia e Turchia. 
Svolge un’intensa attività didattica, grazie alla quale organizza in qualità di 
direttore artistico numerosissime manifestazioni.
È l’ideatore delle “Olimpiadi della danza”, “Rassegna della danza” e “ Miglior 
Talenti della danza” che, con lo scopo di promuovere la danza tra i giovani, 
coinvolgono con grande successo le scuole pubbliche, elementari, medie e 
superiori, di svariate città italiane ed estere. 60 mila giovani. 
In qualità di Presidente dell’Associazione FAREDANZA, che ha fondato nel 
2001, si impegna costantemente per la diffusione e la valorizzazione della 
danza in Italia tra le giovani generazioni, contribuendo così all’avvicinamento 
del grande pubblico a questa disciplina.

Associazione 
FAREDANZA ASD

Olimpiadi della Danza, manifestazione organizzata dall’associazione Fare Danza di Rovereto. Direttore Artistico Enkel Zhuti



MUSICISTA, CANTANTE “I VAGABONDI”, DUO, TRIO, ORCHESTRA

cell. 393 229 9907 - sebatinithomas@alice.it

Thomas Sabatini 
I VAGABONDI

Elisabetta Lunel - Trento, Pergine Valsugana, Mezzocorona

Cell. 3287477921

luneorientali@gmail.com

luneorientalidance

Thomas Sabatini, nato a Riva del Garda, inizia a suonare la 
chitarra da bambino per gioco con il padre Fosco, Thomas non 
si ferma con la chitarra, la sua passione per la musica lo porta 
a suonare anche altri strumenti come: fisarmonica, chitarra basso, 
zampogna, armonica a bocca oltre ad essere un cantante. 
Thomas pronto a rallegrare le feste e gli eventi con i suoi amici 
artisti con le musice e le canzoni popolari e moderne.

Musica dal vivo per sagre e feste di ogni tipo, matrimoni, 
battesimi, compleanni e anniversari, ballo liscio e canti, bar 
osterie, cantine, piazze e  itineranti. 

MUSICISTA, CANTANTE “I VAGABONDI”, DUO, TRIO, ORCHESTRA

ELISABETTA
LUNEL

Operatrice del benessere in danza orientale 
per il femminile CSEN
Ballerina, Insegnante di Danza medio orientale

- Operatrice DanzaDea

- Laboratori mensili ed incontri settimanali di
Danza della Dea ® per la donna e L’Uomo Sole
© per l’uomo, danze sacre

- Incontri estivi di respiro e danza in Natura, nei
parchi quelli Gocciadoro a Trento e Tre Castagni
a Pergine

- Collaborazioni artistiche

ELISABETTA



Via delle Fratte 38123 TRENTO - cell. 329 085 5489 - cell. 391 134 9740

associazionemadreteresa.tn@hotmail.com

 SHKOLLA SHQIPE TRENTO

Dopo tante richieste dei nostri connazionali residenti in Trentino 
Alto Adige, il nostro staff ha organizzato le classi in lingua albane-
se. Le lezioni sono gratuite!
Tutti coloro che vogliono registrare i bambini dai 6-15 anni pos-
sono contattarci:
cell. 329 085 5489 o su messenger della nostra pagina FB
Shkolla Shqipe Trento

Ricordiamo che le scuole sono ogni sabato e sono gratuite per i 
bambini dai 6 - 15 anni.
Siete benvenuti in ogni momento dell’anno scolastico!

1. TRENTO Via IV Novembre - cell. 329 085 5489
(presso scuolla Pedrolli)

2. BOLZANO Via Righi, 9 - cell. 389 581 0100
3. BRESANONE cell. 329 085 5489

(presso circolo Don Bosco)

Gjuha shqipe
JU MIRËPRESIM NË KLASAT TONA

MËSIMI MUNDËSOHET FALAS FALË PUNËS 
SË PALODHUR TË MËSUESEVE MANOLA NDRIA, 

ESMERALDA SADIKU, ELONA LAPI, DONIKA SULI.
JU FALEMINDERIT

ASSOCIAZIONE 
MADRE TERESA



Opificio delle Idee - 38068 Rovereto - cell. 347 8172640

armonia.ala@libero.it - ilmondodililith@libero.it - www.ilmondodililith.it

 armoniaericerca - lilith.francesca - aurasomalilith

L’ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE
SOCIALE ARMONIA

Nasce nel 1996, quando Francesca e Gilberto, e al-
tri soci fondatori aspettano dei figli, per promuovere 
lo studio e lo sviluppo della persona, incoraggiare la 
crescita del potenziale umano, la consapevolezza 
e la creatività di ciascuno. Gli scopi sono cambiati 
con il crescere dei figli, ma sempre nella convinzio-
ne che esiste un’armonia tra corpo, mente e anima, 
e che tutte e tre le parti dovrebbero coesistere per 
assicurare la salute integrale della persona.
Già nel 1994 Francesca Lilith, presidente di Armo-
nia, ha iniziato ad insegnare quella che a suo tem-
po chiamava danza orientale creativa: per abitare il 
corpo. Da allora ha creato oltre 25 spettacoli, molti 
dei quali multimediali, con proiezioni video che se-
guono la musica, coinvolgendo persone di tutte 
le età e di culture differenti proponendo riflessioni 
sull’anima femminile e dandole voce.  
L’impegno è sempre stato quello di far vedere con 
occhi diversi questa danza ancestrale profonda-
mente spirituale, che permette di entrare in contatto 
con il proprio femminile ed il proprio mondo interio-
re, in un’atmosfera di non giudizio, non competitiva.
Le attività di ricerca e studio si svolgono a Rove-
reto presso l’Opificio delle Idee. I soci sono una 
cinquantina. Al momento attiviamo corsi di danza 
orientale creativa e di stile Gipsy e Tribal e di Cro-
modanza®: un metodo, che unisce danza e colore, 
registrato da Francesca Lilith. Proponiamo percorsi 
di meditazione e organizziamo stage con ospiti ita-
liani e stranieri.
Partecipiamo a molte iniziative culturali e veniamo 
invitate in regione e fuori, a presentare i nostri spet-
tacoli. Siamo disponibili a proporre spettacoli in luo-
ghi dove la nostra danza possa essere apprezzata.
Francesca Lilith è una formatrice e propone dei cor-
si per insegnanti di danza orientale creativa e Cro-
modanza® e per consulenti Aura-soma®.
Il nostro sito internet è www.armoniaericerca.it  ma 
esiste anche il sito della Compagnia di danza: www.
ilmondodililith.it dove trovate tutte le novità in tem-
po reale.

Il nostro Canale Youtube per gli spettacoli:
ilmondodililith  

Francesca Miceli Lilith
Artista, naturopata, kisesiologa, consulente ed insegnante 
Aura-soma, danzatrice e creatrice di Cromodanza, istruttore 
Coni di danza orientale, interprete parlamentare e traduttore.



ASSOCIAZIONE CULTURALE 
ZAMPOGNARO LAGARO



ASSOCIAZIONE CULTURALE 
ZAMPOGNARO LAGARO

38060 Pomarolo (TN) - Via Basiano, 35

zampognaro.lagaro@libero.it

Cell. 338 593 5034

Ballo Lagaro Zampognaro Lagaro

www.zampognarolagaro.it

Youtube: Gasperotti Attilio

38060 Pomarolo (TN) - Via Basiano, 35

“…e l’eco delle montagne Ripete il canto…”
La realizzazione di questo CD è un 
sogno che si realizza, per tutti noi 
che abbiamo partecipato e soprat-
tutto per Attilio, che già molti anni fa 
ha dato il via  a questa esperienza. 
Dopo essersi dedicato allo studio 
della musica ed alla direzione della 
banda musicale “Felice e Gregorio 
Fontana” di Pomarolo circa quindici 
anni fa ha scoperto la zampogna e se 
ne è innamorato. Il suono di questo 
strumento richiama subito all’atmo-
sfera del Natale e così è presto nato 
un piccolo gruppo che, bardato can 
cappellacci in feltro e gilet di pelle di 
pecora, ha incominciato a girare la 
nostra regione e quelle limitrofe per 
animare cerimonie religiose, mer-
catini, vie e piazze di paesi e città, 
sopportando spesso il vento gelido 
che porta l’aroma dei mandarini e 
di vin brulè… Questo gioioso sacri-
ficio, grazie al contributo di privati e 
di molte associazioni, ha dato la pos-
sibilità di finanziare per i primi anni la 
bandina di Pomarolo, composta da 
bambini e ragazzi del paese e dintor-
ni.  Con gli anni il gruppo di musicisti 

si è ampliato arricchendosi di violino, 
organetto, fisarmonica, voci… tanti 
amici che abbiamo incontrato e vo-
gliamo ringraziare. Da questa espe-
rienza è nata anche l’Associazione 
“Zampognaro Lagaro” che da tempo 
promuove la diffusione delle dan-
ze e delle musiche tradizionali delle 
nostre terre con l’organizzazione di 
manifestazioni su questo tema, la 
produzione di ricerche, libri e CD e 
partecipando inoltre a numerosi fe-
stival in Italia ed in tutto il mondo. 
Abbiamo voluto intitolare questa rac-
colta “O felice, o chiara notte” come 
il titolo della canzone tradizionale 
più conosciuta della Vallagarina ed 
immancabile nelle “beganae” (bega-
nate). Queste sono canti che duran-
te l’Avvento risuonano nelle nostre 
valli e  derivano dall’antica usanza di 
raccogliere la questua. Desideriamo 
ringraziare la Lega Italiana Fibrosi Ci-
stica Onlus per averci concesso l’uso 
del brano “Desiderio del Natale” del 
compositore Andrea Amplatz.

“…e l’eco delle montagne Ripete il canto…”



Susanna Montagni: Cell. 347 829 8700

susannamontagni76@gmail.com

https://susannadanzaorientale.business.site/

 Susanna Montagni

L’associazione sportiva dilettanti-
stica BellyEmotionGroup nasce nel 
2019 per volontà dell’insegnante Su-
sanna Montagni, e si prefigge come 
obbiettivo di diffondere promuovere 
e incentivare la danza del ventre in 
tutte le sue forme artistiche.
 
ALLA SCOPERTA 
DEI MIEI CORSI ...
Studio dello stile folk, classico e 
oriental show, utilizzo degli accessori 
di danza come velo, bastone, ali di 
Iside, funveil, stage di approfondi-
mento sui ritmi principali, workshop 
con maestri di fama nazionale ed in-
ternazionale.
Attraverso i miei corsi di danza vi 
aiuterò a riscoprire la vostra femmi-
nilità, e la consapevolezza del vostro 
corpo, attraverso alcuni movimenti 
verranno sciolti alcune parti del cor-
po, come busto bacino e spalle, vi 
accompagnerò nella ricerca di una 
vostra espressività interiore e una 
valorizzazione del proprio se, per es-
sere in armonia con il vostro corpo e 
con gli altri.
Prenditi degli spazi per te senza esi-
tare, senza sentirti in colpa, la sen-
sazione di essere intrappolata dagli 
impegni genera malessere, e insod-
disfazione, quindi non cercare alibi, 
piuttosto, spezza la routine, cambia 
abitudini, prova con la Danza Orien-
tale. Questo momento che hai deci-
so di dedicarti non è meno importan-
te di tanti altri, in quest’ora dedicata 
a te stessa liberarai la mente, impa-
rerai a conoscere riscoprire e ascol-
tare il tuo corpo, imparerai a vivere il 
presente e focalizzarti sui dettagli dei 
movimenti e della tua interiorità, vi-
vrai e coltiverai una nuova  passione 
tutta al femminille.
 
CORSI DANZA DEL VENTRE
Trento presso il Centro Teatro 
in via degli Olmi 24:
PRINCIPIANTI
giovedì 19:00/20:00
venerdì 19:45/20:45
INTERMEDIO
con almeno un anno di studio
giovedì 20:00/21:00

BELLYEMOTIONGROUP 
A.S.D.

ROVERETO PRESSO GARDADANZE:
Lezioni individuali su appuntamento
Principianti il venerdì 13:00/14:00
È previsto un nuovo corso serale da settembre
 
EVENTI IN PROGRAMMA
Corsi estivi Trento e Rovereto.
Stage di perfezionamento sugli stili.
Partecipazione al festival Yalla Raqs a Sansepolcro in Toscana.
Partecipazione a Fest Folk a Rovereto.
Saggio di fine anno presso Rovereto con Gardadanze e Trento.
Stage con l’insegnante Martina Tellini in programmazione.



Vicolo S. Giuseppe, 1 - 38068 Rovereto (TN)

Cell. 348 342 1849  - artisti@outlook.it

Youtube: Aleksander Kolshi -  https://artistiweb.it/
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PROGRAMMA 2020

“Teatro dei Sogni” -  AUDIZIONI
Le date per le audizioni del 2020 
21 aprile, 19 maggio, 16 giugno, 
5 settembre, 8 settembre 2020 
dalle ore 17:00 alle 20:00.

14 febbraio San Valentino
Una serata in famiglia 
con musica e danze di tradizione 

Febbraio
Rivista New Art – quarta edizione

22 - 24 maggio 2020
Scambi Culturali internazionali
SCAMBIO CULTURALE tra i giova-
ni partecipanti al talent show Teatro 
dei Sogni Italia e i giovani parteci-
panti al talent show Youth Talent Ou-
rense Spagna

30 Maggio 2020
Con la Musica – quarta edizione

Giugno – Settembre
Estate con Artisti, corsi promozionali 
di musica. (vedi il programma)

27 Giugno 2020
Giardini in Festa – quarta edizione
(Progetto inserito in Rovereto Estate)
Uno spettacolo con un mix di tutti 
generi dell’Arte.

18 settembre 2020 
Semifinale di talent “Talent’Art” 
talent show over 25 IIa edizione 
Anfiteatro di Pomarolo

19 Settembre 2020
Semifinale del Talent  “Teatro 
dei Sogni” IIIa edizione - talent per le 
nuove premesse da 12 a 25 anni
Anfiteatro di Pomarolo

20 Settembre 2020
Finale “Talent’Art” IIa edizione
Anfiteatro di Pomarolo

26 settembre 2020
Finale “Teatro dei Sogni”
Teatro Zandonai ROVERETO

23 – 24 ottobre 2020 
Festival Fest’ Folk
VIIa edizione - Rovereto

La vita è un foglio bianco:

scrivi, disegna, crea.

Libera i tuoi sogni!

L’Associazione Artisti è nata nel 2014 
a Rovereto. Artisti è una scuola di 
musica, un gruppo Artistico che svol-
ge l’attività a Rovereto dove lo scopo 
è preparare ed organizzare eventi e 
spettacoli di teatro, danza e musica 
nonché di altre forme di espressione 
artistica e culturale, in collaborazione 
con altri gruppi o associazioni.

di musica. (vedi il programma)



Il CEPA Centro per la Pace, Ecologia 
e i Diritti Umani è un’associazione di 
volontariato, indipendente e no pro-
fit, fondata nel 1992 per volontà di 
numerose associazioni.
La nostra mission è promuovere una 
cultura di pace e non violenza.

PROGRAMMA 2020

3° rassegna di documentari 
Comun Futuro 2020
Promuovono le associazioni della 
rete comun’Orto e le associazioni del 
Centro per la Pace, l’ecologia e i Di-
ritti Umani di Rovereto.
Le proiezioni si svolgeranno presso 
il Centro Giovani Smart Lab di Viale 
Trento e nella Sala Filarmonica

Venerdì 6 marzo, ore 20.45
Nella giornata di
M’ILLUMINO DI MENO 2020
Proiezione di SOYALISM

Venerdì 13 marzo, ore 20.45
Proiezione di LEGNO VIVO. 
XYLELLA, OLTRE IL BATTERIO

Venerdì 26 marzo 2020 - ore 20.30
Sala Filarmonica - Corso Rosmini
Proiezione dei docu-film “Ombre sul-
la Pedemontana veneta” e “La valle 
dei veleni” realizzato da Marco Milio-
ni e dal film-maker Filippo Leoni.

CENTRO PER LA PACE
L’ECOLOGIA 
E I DIRITTI UMANI 
DI ROVERETO

Centro per la Pace, l’Ecologia e i Diritti Umani di Rovereto

Via Vicenza, 5 - sopra P.zza Podestà - Rovereto - Cell. 348 776 8150

roveretopace@gmail.com - www.rovepace.org

21 settembre
giornata per la Pace - con il World 
Cleanup Day
In collaborazione con il MLAL Tren-
tino onlus.
In un quartiere di Rovereto e con atti-
vità simile in Mozambico.
Il World Cleanup Day è un’iniziativa 
sociale globale, concepita dalla ONG 
estone Let’s Do It! World, che si pone 
come obiettivo quello di combatte-
re il problema globale dell’inquina-
mento da rifiuti solidi abbandonati o 
smaltiti illegalmente. L’iniziativa con-
siste nell’organizzare e partecipare 
ad azioni di pulizia e mappatura dei 
rifiuti che si svolgono normalmente 
nell’arco di una giornata.

Gruppo conversazioni ai giovani 
per imparare l’italiano e per avvici-
narsi alla scuola e al lavoro.
Il martedì e il venerdì dalle 15.30 alle 
18:00

Aggiungiti al nostro gruppo e cer-
chiamo di ripartire con l’italiano e per 
un percorso di vita.



Associazione dei Polacchi in Trentino

Via dei Muredei 33/2 – 38122 TRENTO - cell. 329 927 0452

info@poloniatrentino.it - www.poloniatrentino.it

 poloniatrentino

L’Associazione da vent’anni svolge-
sul territorio trentino diverse attività 
indirizzate ai soci e ai numerosi sim-
patizzanti sia Polacchi che Italiani e 
spesso coinvolge anche persone di 
altre nazionalità.
Vi invitiamo a visitare il nostro Paese 
dalla storia ultramillenaria, dalla ricca
cultura e dai bellissimi luoghi e pa-
esaggi.

dai turisti, dove si possono ammirare 
le statue di figure storiche e religiose 
scolpite dai minatori nel sale, stanze 
decorate, cappelle e laghi sotterra-
nei. La Miniera è patrimonio dell’U-
NESCO.

Associazione dei 
Polacchi in Trentino

Tatra, la catena montuosa, nella par-
te più alta dei Carpazi, confina con la 
Slovacchia. Alla bellezza dei paesag-
gi contribuisce la numerosa presen-
za di laghi.

Il Parco Nazionale di Białowieza 
è la riserva che si trova tra la Polo-
nia e la Bielorussia, in una delle ul-
time antiche foreste vergini europee, 
e ospita una grande varietà di fauna 
tra cui il bisonte europeo. Nel 1992 
la Riserva venne iscritta nell’elenco 
dei Patrimoni dell’umanità dell’UNE-
SCO.

Varsavia (Warszawa), la capitale, 
è una città vivace piena di cultura. Il 
90% della città è stato distrutto du-
rante la seconda guerra mondiale. 
La città vecchia è stata riconosciu-
ta dall’UNESCO come Patrimonio 
dell’Umanità.

La miniera di sale di Wieliczka 
è stata utilizzata per l’estrazione del 
sale dal XIII secolo al 1996. È una 
delle più antiche miniere di sale al 
mondo; la più antica si trova a Boch-
nia, a 20 km da Wieliczka. La miniera 
è profonda 327 metri e le sue gallerie 
e i cunicoli contano 287 km. La mi-
niera ha 3,5  km di percorsi visitabili 

Danzica (Gdańsk), la capitale 
dell’ambra, sorge sulle rive del Balti-
co. Danzica è famosa per la sua bel-
lissima architettura in stile gotico e 
rinascimentale. Il simbolo della città 
è Nettuno che rappresentava la po-
tenza marittima della città, al quale 
è dedicata la “Fontana di Nettuno” 
del 1549.

Cracovia (Kraków) per secoli cen-
tro del potere politico, ecclesiale 
e culturale della Polonia. Sul colle 
Wawel si trova la cattedrale goti-
ca costruita nel 1364 sui resti delle 
due chiese romaniche, una dell’anno 
1000 e l’altra del 1142. La città vec-
chia, circondata dal parco di Planty e 
dai resti della cinta muraria medieva-
le, ha come centro l’affascinante Ry-
nek Główny (la piazza del mercato). 

I Laghi della Mazuria sono di origi-
ne glaciale e sono più di 2000. I laghi 
sono collegati tra loro dei canali o dei 
fiumi in modo da formare una rete di 
percorsi di navigazione per il turismo 
acquatico.

Vi aspettiamo in Polonia



SHTOJZAVALLET & DJEMTE
LE NINFE & I GIOVANI

GENTIANA ABAZAJ
Cantante popolare Albanese che da molti anni vive ad 
Ala, nota negli ambienti sia Albanesi e non per le sue 
doti sia come cantante e che come danzatrice, sa tra-
smettere allegria e gioia nelle feste ed eventi popolari.
Non perde occasione per trasmettere le tradizioni della 
sua terra d’origine ofrendo la sua disponibilità a chi de-
sideri imparare la danze popolarie albanese.
Gentiana fondatrice del gruppo popolare Shtojzoval-
let (Le ninfe), con le danze e canti, i colori dei costumi 
tradizionali, arricchiscono la vita nelle occasioni delle 
festività albanesi e nelle attività di promozione sociale 
collaborando con istituzioni del territorio.
Essere protagonisti nelle piazze e sui palcoscenici con 
diverse performance folcloristiche ha risvegliato nei 
giovani la voglia di mantenere e proseguire con la musi-
ca e la danze popolare di tradizione.

NOVITÀ 2020
Per chi avese voglia di imparare la danza tradizionale 
albanese per il 2020 sono già attiviti i corsi.

Il segreto del canto risiede 

tra la vibrazione della voce 

di chi canta e il battito del 

cuore di chi ascolta.

(Khalil Gibran)

cell. 345 053 8185

gruppofolk2015@gmail.com

Comune di Rovereto



TERZA EDIZIONE DI “GIARDINI IN FESTA” 27 GIUGNO 2020
Giardini alla Pista ROVERETO (TN)

Provincia Autonoma di Trento Comune di Rovereto

Vuoi partecipare con la tua Associazione, Gruppo o Artista al prossimo Festival Fest’ Folk

CONTATTACI PER INFORMAZIONI

Associazione Culturale Artisti
38068 Rovereto TN -  Vicolo S. Giuseppe, 1 - Cell. 348 342 1849 

artisti@outlook.it - https://artistiweb.it/ -    Artisti

Costruiamo insieme un patrimonio culturale per i nostri figli!

Comune di Rovereto

Fest’ Folk è un grande festival popolare nato per mantenere, proteggere e diffondere i valori del patrimonio 
folkloristico, etnomusicale, etnocoreografico, etnografico del costume popolare, nonché di tramandare la 
tradizione di strumenti musicali popolari, di riti creati dalle persone nei secoli.
Ognuno può presentarsi con canti, balli, strumenti musicali, giochi, recitazioni e riti della tradizione 
popolare dove l’orgoglio nazionale si trasforma in amicizia e fratellanza. 



SESTA EDIZIONE DEL FESTIVAL - “FEST’     FOLK” – ROVERETO 23-24 ottobre 2020



SESTA EDIZIONE DEL FESTIVAL - “FEST’     FOLK” – ROVERETO 23-24 ottobre 2020



LENA 
SIMONETTI
Vincitrice del talent 

Teatro dei Sogni 2019

Mi auguro di non 

smettere mai e mai

di vivere questa mia 

passione!!!

Le persone mi leggono, mi osser-

vano, mi ascoltano. Ma sono so-

prattutto io stessa a leggermi. Le 

parole ed il teatro sono un modo 

per esprimermi, sono agitazione 

e fatica, ma mi fa sentire bene.



Associazione Culturale ARTISTI 
Vicolo S. Giuseppe, 1
38068 Rovereto (TN)

Cell. 348 342 1849  - artisti@outlook.it
Youtube: Aleksander Kolshi

 sito web: https://artistiweb.it/
 Artisti

CRISTINA ARALVincitrice del talent Youth Talent Ourense Galizia, Spagna
Ospite speciale del Talent Teatro dei Sogni 2019.

Il mio talento è di ballare la vita.Vivi ballando è il mio motto...

CRISTINA ARAL
CRISTINA ARALVincitrice del talent 

ANTA CHE CANTA
Vincitrici del Talent’ Art 2019Le Anta che canta sono un gruppo di 

mamme e amiche, over 40.
È nato all’inizio del 2017 precisano che 

non sono professioniste nel cantare, il 

loro scopo e divertirsi e far divertire il 

pubblico. Hanno vinto il primo premio al 

Talent’Art 2019.

ANANAN
VV

BIM TrentoComune di Rovereto Comune di Pomarolo
Regione Autonoma 

Trentino-Alto Adige/Südtirol



Espressione Artistica

Quando i Sogni fanno strada non c’è niente che li possa fermare, 
perché la vita sceglie la musica e noi scegliamo come ballarla. 
Rivja, la ballerina simbolo dei Sogni, la ballerina che vogliamo 

ricordare come una farfalla che vola sul palcoscenico, per le sue amate 
allieve di danza, per le sue amiche, per i suoi traguardi da raggiungere, 
per la tenacia e la bravura, per il suo modo di comunicare e trasmettere, 
la voglia di sudare per i suoi obbiettivi, il motivo per il quale dobbia-
mo continuare a lottare senza arrenderci. Rivja é il motivo per il quale 
dobbiamo avere la forza di andare avanti e superare qualsiasi ostacolo, 
prendere la vita come una s�da. Quando fai delle scelte, quando pro-
grammi tutto, la vita sconvolge tutto. Il nostro castello fatto di sogni, 
viene spazzato via con un so�o di vento. In quel momento dobbiamo 
avere la capacità di accettarlo e di vedere le cose che prima non riusci-
vamo a vedere e a sentire. 

Ci insegna ad aprire il nostro cuore e ad amare di più, a essere felici 
anche per lei e in ogni istante sentiamo il rullo dei tamburi perché la 
vita sceglie la musica e noi scegliamo come ballarla.

RIVJA “OLTRE LO SPECCHIO”

Nel 2016 ho creato  So�o di vita, uno spettacolo multime-
diale dove la danza, la musica e la poesia si avvicendano 
illuminate dal colore che, avvolgendo artisti e pubblico, ci 

trasporta in un mondo altro. 

el 2016 ho creato  So�o di vita, uno spettacolo multime

SOFFIO DI VITA: UN INNO CORALE 
ALLA VITA DEDICATO AD ELENA

ALL’ALZA BANDIERA

Dieci anni fa Sinti e Rom si incontravano a Rovereto, alla Campana dei Caduti per il riconosci-
mento della loro bandiera fra le altre presenti di Stati Nazione. Il ricordo e la gioia di quell’e-
vento ci spinge a festeggiare quest’anno la ricorrenza. Mi piace raccontare come e perché siamo 

arrivati a quella giornata… Ci sono dei momenti nella vita che si sente, che si sa di essere nel giusto. Sa-
bato 29 maggio 2010 è stato il giorno più importante per i Sinti e Rom trentini: la bandiera Rom e Sinta 
è stata innalzata su Colle di Miravalle, alla Campana dei Caduti di Rovereto, luogo di pace per eccellenza 
riconosciuto dall’UNICEF. La storia dei popoli Sinto e Rom, nei secoli hanno vissuto di�coltà e gioie 
rispondendo alla patria dove risiedeva, hanno subito il genocidio durante la seconda guerra mondiale, è 
ancora oggi discriminato. Popoli che attraverso questa bandiera vengono riconosciuti come tutti gli altri 
popoli rappresentati dalle bandiere presenti sul Colle. Vi invitiamo nel mese di maggio 2020, riproporre-
mo questo importante appuntamento, dando nuovamente risalto a questi popoli che con la loro diversità 
culturale sono delle vere risorse per le comunità in cui risiedono. 

di Gian Luca Magagni

Racconta dell’amore e della ciclicità della vita, ci induce a 
ri�ettere sull’inconsapevolezza con cui spesso si vive, sulle 
nostre credenze e tabù più radicati. È un so�o di vita leg-
gero per rincuorare anche nei momenti di grande tristezza, 
per ricordare che siamo esseri spirituali che vivono un’e-
sperienza terrena, talvolta, purtroppo breve, come quella 
di Elena, la mia nipotina, morta a 12 anni a seguito di un 
tumore al cervello.
Fino ad ora ho presentato, sostenuta dall’associazione Ar-
monia 3 spettacoli, tutti diversi.
Elena continua a guidarmi con la sua luce a trovare, più che 
le parole giuste da dire, lo stato d’animo per fare tesoro della 
sua avventura terrena e onorarne il grande amore per la vita. 
Un amore che la portava a ballare e a fare bolle di sapone, con 
la sua bandana in testa, sorridente e magrissima. Un amore 
che l’ha tenuta in vita per mesi in condizioni incredibili, l’ha 
accompagnata poi in un so�o nella pace e condotta forse 
ancora qui tra noi. Ad ogni spettacolo invito artisti diversi. 
Se qualche associazione sensibile all’argomento volesse pro-
porlo, sono disponibile a presentarlo per raccogliere fondi.

Grazie Francesca Miceli Lilith



La Scuola
DEGLI STRUMENTI POPOLARI 
Attilio Gasperotti
La passione per lo strumento in particolare e per la musica in generale è l’ingrediente più importante. 

Imparare a suonare uno strumento musicale non è più difficile che im-
parare una qualunque attività che richieda un minimo di 
impegno. Non c’è un’età specifica, tutti possono iniziare a 
suonare la cornamusa. Come ogni cosa però prima si inizia e 
meglio è. La passione per lo strumento in particolare e per la 
musica in generale è l’ingrediente più importante.

La cornamusa è uno strumento musicale a fiato che nella sua 
attuale conformazione non ha più di 300 anni. In realtà però è 
uno strumento antichissimo, che nel corso dei secoli si è per-
fezionato fino ad assumere l’aspetto che ha oggi. Per quanto 
sia usato soprattutto in Scozia, il suo suono affascina tutto il 
mondo. Il suo utilizzo non è difficile ma neppure intuitivo, ed è 
necessario avere delle nozioni di base molto precise. La cor-
namusa è costituito da una sacca, che serve a contenere l’aria 
insufflata dai polmoni del suonatore; quattro canne, di cui tre 
emettono i suoni gravi, più una canna di melodia. Ogni canna ha 
nove fori, ciascuno dei quali corrisponde ad una nota musicale. 
Il boccaglio di insufflazione che consente di immettere aria nella 
sacca, ed è dotato di una valvola di non ritorno per evitare la 
fuoriuscita dell’aria.

Imparare a suonare uno strumento musicale non è più difficile che im-

Il boccaglio di insufflazione che consente di immettere aria nella 
sacca, ed è dotato di una valvola di non ritorno per evitare la 

Gabriele Girardelli
L’armonica a bocca è uno strumento a fiato inven-
tato nei anni 1800, e usato largamente in generi 
musicali come il blues, il folk e il rock.
Tre sono gli elementi fondamentali che costituisco-
no questo strumento: un corpo centrale (chiama-
to comb), due placchette porta ance e due gusci 
esterni che formano la copertura e fanno da cassa 
di risonanza. Il suono viene prodotto dalla vibrazione 
generata dal passaggio dell’aria sulle ance, le quali 
sono delle lamine sottili costruite in bronzo, ottone 
o acciaio.
Gabriele Girardelli nato a Rovereto, appassiona-
to di musica, si innamora dell’armonica diatonica e 
comincia subito come autodidatta per poi studiare 
al CDM di Rovereto con un noto bluesman trentino 
(Paolo Tranquillini), frequenta svariati armonicisti fuori 
regione, segue inoltre numerosi stages e seminari con 
professionisti dello strumento.
Da molto tempo persegue con insegnamenti della ar-
monica diatonica.

-

INFO 
E CONTATTI

Zampognaro Lagaro
Attilio Gasperotti
cell. 338 593 5034
zampognaro.lagaro@libero.it
POMAROLO (TN)

Armonica a bocca diatonica e cromatica
Gabriele Girardelli
cell. 338 434 3132
gabriharp72@gmail.com
ROVERETO (TN)
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Perché abbiamo deciso 
di stampare 
anche quest’anno 
la rivista New Art?
Care amiche e cari amici, vi presentiamo il quarto 
numero della Rivista New Art che viene pubblicata 
ogni anno e pensata apposta per dare a tutti gli 
Artisti, Gruppi e Associazioni culturali e sportive 
del Trentino, la possibilità di promuovere le loro 
attività avendo a disposizione una o più pagine 
per comunicare i propri eventi, le proprie attività 
e con immagini ripercorrere i momenti più belli, 
ma soprattutto fornire le necessarie informazioni 
per i contatti. Lo scopo della pubblicazione è di 
carattere culturale e sportivo, per tenere vive le 
tradizioni saranno pubblicate solo le informazioni 
ed eventuali pubblicità di tema artistico culturale 
e sportivo. Ci auguriamo che possiate diffonderla 
e farla conoscere in modo che incrementi 
ulteriormente l’aggregazione e la comunicazione 
tra tutti gli Artisti, le Associazioni ed i vari Gruppi.
Si ringraziano quanti hanno collaborato con testi 
e fotografie per la buona riuscita della rivista.
Un grazie anche agli sponsor e a chi ci sostiene.

NEWNEWNEW




